DORTMUNDER Kw: 29
MENUSERVICE

KW 29

Montag
13.07.2026

Dienstag
14.07.2026

Mittwoch
15.07.2026

Donnerstag
16.07.2026

Freitag
17.07.2026

Samstag
18.07.2026
+€0,50

19.07.2026
+€0,50

—

0231 - 96 330 90

zu jedem Mentii reichen wir ein Dessert
Speiseplantag gleich Verzehrtag - die Kennzeichnung der Speisen erfolgt iiber die Meniibezeichnung

M1 m2 M3} M4, M5} Mé6 IM7 ( Vi8] ) M9

— Speiseplanvom 13.07. bis 19.07.2026

Gut biirgerlich D-Menii IFeineKiiche)] ‘SpezialGourmet; Vegetarisch Eintopf//Pasta [WSalat]&{Co¥N(kalt) Abendbrot
Hamburger Niirnberger q Gebratenes . o . o
q ; p Deftige Kohlroulade o : Schweizer Kartoffelrosti Rosenkohleintopf g . Milchreis f
oppadle | | Rbrabshen ot Sos (NI endatiorawd | ikl MO et | Rl Crtn
Rotkohl und Spatzle Kartoffelpiiree und Romanescogemlise g p
m LARXCARA] 4’6 BE ﬂ A1,6,1,23 3’8 BE ﬂ AlL23 4’6 BE . 2 ALGI 5!4 BE ? AGIING 4!3 BE ” ALL25 10’9 BE ﬂ ALL2S 3!5 BE * 6,59 8,8 BE ﬂ €6,4,2359 3’7 BE
. . . m - Gemiisebratwurst Siidlandische oy A Schnittchenteller
Linseneintopf Bunte Gemiseplatte Gefligelkrauterbalichen = ' Rheinischer Sauerbraten in pikanter Sauce mit Nudelpfanne Salatteller mit Shrimps Eierpfannkuchen fertig belegte Schnittchen
e mit holl&ndischer Sauce ~  in wiirziger Currysauce mit mit Salzkartoffeln und - g ; und Salaten der Saison mit . ; s
mit Gefliigelbockwurst und Tricolore Spirell Mischaemiise und Reis Apfelmus Kohlrabigemiise und mit Tomaten, Paprika French-Dressin mit Apfelkompott mit Wurst und Kése und
P 9 P Salzkartoffeln und Auberginen 9 Garnitur
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4,6BE 7,6 BE 5,5BE 5,2BE 54BE 10,9 BE ‘( 1,0 BE 94BE i 59BE

Kasetortellini Italienischer Salat

Reispfanne Frikadelle Seelachsfilet natur Jagerschnitzel - Gekochte Eier mit Mozzarella-Kése, Feiner GrieRbrei Feine Siilze
mit Gemiise und auf Wirsinggemiise dazu in feiner Kerbelsauce mit mit Salzkartoffeln und Tomatenkrautersauce auf Rahmspinat und Olivendl, Lauch, Zwiebeln mit roter Griitze mit Remouladensauce,
Hahnchenfiletstiicke Salzkartoffeln Zucchinigemiise und Reis Mchrensalat und Mahrensalat Salzkartoffeln und Oliven, dazu Kréuter- Garnitur und Brot
Dressing
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" " Hamburger Heringsstipp : Eieromelette q .
Frische Reibekuchen ke ﬁ(.; utsgerrgntct)pff it in Sahne mit Apfel- Rl'?ge;slafgﬁurlﬂascg mit Kréutersauce, zartem Gemiisebolognese Fr'sgill_f.. ﬁal?]te ger tSalsdon Siife Milchnudeln H"(i];eb;atelre |
mit leckerem Apfelmus r% |%§_r lemuste gpf [m Gurken-Wiirfel dazu mk ??fnl)k Qd fn Brokkoligemiise und mit Vollkornnudeln m J ahnct eDn rustun mit heiBen Kirschen a.tn,\f derll elute
elligelwurstwrie: Petersilienkartoffeln artotielknodein Salzkartoffeln oghurt-Lressing mit Rudeisala
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. s Backfischfilet vom o .
Gefliigel-Currywurst Fleischbéllchen Seelachs Farfalle (Nudeln) Griechischer Bauernsalat Feiner Milchreis Brathering
mit pikanter Curry- in pikanter Sauce mit Chinesische Nudelpfanne in fruchticer Zitronensauce e e Schnibbelbohnen-Eintopf mit Tomate, Gurke, Zwiebeln mit Zimtzucker und mit Zwiebeln,
Tomatensauce und Reis Blumenkohlgemiise und | mit zartem Héhnchenfleisch mit Parig er Karotten und gazu e mit gewiirfeltem Kasseler und Hirten-Kase, dazu Apfelkompott Speckkartoffelsalat
dazu Rohkostsalat Kartoffelpiree Petersilienkartoffeln Balsamico-Dressing und Garnitur
MC14235 7,2BE ﬂ MC6LISS | 44BE [ MFLS 7,4 BE ‘( MO 46 BE ’- MC1LI235 8,6 BE ’ ML25 3,7BE ? COILA3 0,7BE ?. 69 9,0BE (‘( MD234 3,6 BE
Bunter Gemiiseeintopf LD G T Gemiiseschnitzel Hahnchensteaks l Pfannkuchen Feiner Fleischsalat
; ; mit zartem Erbsen- und TV in Estragonsauce mit Rosinen und WBhaint "
der Saison mit & 3 mit Krautersauce dazu ' 3 . Rheinische Art
p p Méhrengemiise dazu D mit Romanescogemiise Quarkfiillung dazu q ;
Gefliigelwurstwiirfeln Gemiisereis o ' . mit Garnitur und Brot
Kartoffeln und Fusili M E N U S E RVI C E Zimtzucker
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e el ol m[faoé e,
a a“f aa{&/‘l(
oo ) ssen
Gefliigel Cordon Bleu Elsdsser Schweinebraten _ Gemise-Ragout Schweinefilet ¢ Mk
o : : mit Mohren, Paprika und n ; g Quarkkeulchen mit Remouladensauce,
in feiner Sauce mit herzhaftem Brokkoli und ; in Champignonsauce mit B ) . )
. Bohnen in Curry-Kokos 5 Dortmunder Meniiservice e.K. mit Vanillesauce Nudelsalat und
dazu Bohnengemiise Salzkartoffeln g Rotkohl und Spétzle )
und Kartoffeln Sauce, dazu Basmatireis Alter Hellweg 140 - 44379 Dortmund Salatgarnitur
) Tel.: 0231 - 96 330 90 - Fax: 0231 - 96 330 950
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’ﬂRmd AW schwein » @< Fisch « Geflugel « H?vvnd “Lamm L & Vegetarisch 1 =0 arker - 2 = Antioxidati ittel - 3 = SURstoff - 4 = Konservierungsstoff - 5 = Farbstoff - 6 = geschwérzt - 7 = Alkohol - 8 = Formfleisch - 9 = mit Milchprodukt zubereitet - 10 = h It- 11 = inhaltig - 12 = chinil i
[A]=Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen A3=Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamutoder A7 = Hybridstémme davon) - [B] = Krebstiere/ Krebstiererzeugnisse - [C] = Eier/ Eiererzeugnisse - [D] = Fisch/ Fischerzeugnisse - [E]= Erdnusse/._ isse - [F]=Soja/Sojaer isse [G]=Milch/Milcher: i inschl. Lactose ' [H]= iichte (H1=Mandel, H2= Haselnuss 86018 EG
H3=Walnuss, H4=Cashew, H5=P: H7=Pistazie, dH9=Q “[I]=Sellerie/Sellerieer: isse - [J]=Senf/Senfer ‘[K]=Sesam/Sesamer L= ulfite [M]=Lupinen/Lupinener isse ‘[N]=Weichtiere/Weichti isse BE-Wertergibtsi d gewichteinerEr Portion,




